De energiebarometer is een tool die je team in gesprek brengt over ‘energiegevers’ en ‘energievreters’ op het werk: over wat hen
motiveert dan wel verveelt, over de werkdruk die wordt ervaren, over talenten en over de teamspirit.

Dat bij sommigen de stress-emmer al overloopt bij het horen van het woord ‘presentatie’, terwijl anderen net een boost krijgen
van het spreken voor groepen. Dat de ene collega in ‘flow’ geraakt wanneer hij een artikel schrijft, terwijl de andere collega dat
oersaai vindt. Dat het wel snor zit met de teamspirit, maar dat op tijd en stond samen een after work drankje nuttigen die n6g
beter zou maken. Dit en nog veel meer, kom je te weten door de energiebarometer in te vullen.

De energiebarometer geeft een mooi overzicht van wat gevoeld wordt, maar soms moeilijk in woorden kan worden uitgedrukt
of gewoonweg niet ter sprake komt. Na het invullen van de energiebarometer bekom je een aantal concrete actiepunten om op
korte termijn aan te werken. Hiermee kunnen belangrijke stappen gezet worden in de vermindering van stress en de preventie
van burn-out. Het geeft jou als verantwoordelijke draagvlak om werk te maken van verandering.

De energiebarometer (een grote invulposter) wordt gratis ter beschikking gesteld in
Huis Madou (Bischoffsheimlaan 1-8, 1000 Brussel) en tijdens onze events. Ze kunnen
ook verstuurd worden per 10 in een koker. De prijs per koker is €10 voor lokale
besturen.

Meer info: www.diverscity.be/ondersteuning/opleidingen-op-maat/energiebarometer
of scan de QR-code.
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